
Физическая культура дома. Повторение пройденного материала.
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1.Метание мешочков горизонтальную цель с расстояния 3 м одной рукой снизу (5-6 раз).
2.Подлезание под шнур (палку) боком справа и слева (б раз).
3.Ходьба на носках между набивными мячами 2-З раза.
4.Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния 3 м правой и левой рукой способом от плеча (б раз).
5.Подлезание под дугу (подряд 4-5 шт.), не касаясь руками пола (2-3 раза).
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